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Umélecky projekt Ctyf zivla
Zemé
Vnéjsi svét Zéme

Za podoby zem¢ povazuji naptiklad pisek, hlinu a kdmen.

Zem¢ je pro mé ziva, urodna, proménliva, tezkd, ochranujici a trvala.

Zem¢ poskytuje domov pro pfirodni #i$i rostlin a zivo€ichi, sama je fi$i mineralni.
V signatute rostliny simbolizuje rtst kotent.

K zemi bych pfifadil zivoc¢ichy, kteti v ni ziji a plazi.
Vnitini svét Zem¢e

Temperamentem zemé¢ je melancholik (fec. melanos - ¢ernd, chole - ZIuc).
Melancholik byvéa spolehlivy, hloubavy, citlivy, vnimavy, umi naslouchat druhym s porozuménim a
je Casto velmi vérny. Ale dokaZe byt vstahovacny, urazlivy a naladovy.

K zemi patii pismena: B, D, G, J, K, M, N, P, Q, T.

Nase planeta je tvofena péti zakladnimi ¢astmi: atmosférou (vzduch), hydrosférou (voda),
kryosférou (led), litosférou (ptda, skala) a biosférou (Zivot). Tyto sou€asti jsou navzajem spojeny a
ovliviiovany vyménou energie a hmoty. Tenka vnéjsi slupka planety, zemska kiira je tvotfena
riznymi horninami z nichZ nékteré jsou staré vice nez 4 miliardy let. Horniny jsou tvofeny mineraly
a vznikaji geologickymi procesy (pohybem litosferickych desek). Skalnaté vyvyseniny zemského
povrchu, hory a spoky, nas neustale fascinuji. Horska pasma ptedstavuji impozantni prekazky s
Castymi zménami pocasi. Nékteti lidé az donedavna povazovali hory a sopky za sidla bohd, ktefi
svou zlobu davaji najevo zemétfesenim nebo aktivni ¢innosti sopky (chrlici ohen,kameni a popel).
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Umélecky projekt Ctyf zivla
Voda

Vnéjsi svét Vody

Za podoby vody bych oznacil naptiklad led, snih, dést’, paru, mlhu a rosu.
Voda je pro m¢ prisptisobiva, formujici se a rozpustna.

Voda patti do ptirodni fiSe rostlin, nebot’ je jejich nezbytnou zivinou.

V signatute rostliny simbolizuje stonek, list.

K vod¢ bych pritadil obojzivelniky, nebot’ voda je jejich domovem.

Vnitini svét Vody

Temperamentem vody je flegmatik (fec.flegma - para).
Flegmatik byva klidny, trpelivy, ale i liny, nepohyblivy a nevnimavy.

K vod¢ patii pismeno: L

Relativné velké mnozstvi vody existuje ve tfech rtiznych skupenstvich - kapalném (voda), pevném
(led) a plynném (vodni para). Voda mliZe za piihodnych podminek ptrechdzet mezi jednotlivymi
skupenstvimi v neptetrzitém kolobéhu. Kolob&éh vody v pfirod¢ je uzavieny systém, celkové
mnozZstvi vody na planeté je tedy relativné stale. Uvnitf tohoto systému je voda neustale v pohybu v
procesech vyparovani, kondenzace, srazek a povrchového i podzemniho odtoku.

Voda piebira tvar svého okoli, méni se, vibruje (i rezonuje) riznymi frekvencemi. Dokéze si
prorazit cestu skrz nejmensi otvor. Je takika vSudypfitomnd, pouze kdyz se zahteje tak se vypaii do
obvzdusi. Voda je zahadna stejné jako nekonecny vesmir. Je tajemstvim Zivota, pfenasi informace -
ma pamet’.
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Vzduch

Vnéjsi svét Vzduchu

Za podoby vzduchu bych oznacil naptiklad vanek, vitr, vichfici, hurikan a tornado.
Vzduch je pro mé nehmotny, vSudypfitomny, zprostiedkovatelny a lehky.

Vzduch patii do ptirodni fiSe zvirat.

V signatufe rostliny simbolizuje kvét.

K vzduchu bych pftitadil ptdky a hmyz.

Vnitini svét Vzduchu

Temperamentem vzduchu je sangvinik (fec.sangius - krev).
Sangvinik byva vesely, tviirci, otevieny, spoleCensky, zabavny, ale i upovidany a nedtisledny.

K vzduchu patii pismeno: R.

Nerovnomérné ohiivani Zemée slune¢nim zarenim zpusobuje riiznorodé proudéni vzduchu a tedy i
proménné pocasi v riznych zemépisnych sirkach. Intenzivni zahtivani tropickych oblasti v pribéhu
celého roku vyvolava silné konvekcni proudéni. Stoupajici teply vzduch vytvaii pas nizského tlaku
kolem rovniku. V horni troposféfe jiz nemiize dale stoupat, postupné se ochlazuje a klesa zpét k
zemskému povrchu v oblastech kolem 30° severni a jizni Sitky. Zde se rozléva na vSechny strany,
cast k rovniku do oblasti s nizkym tlakem. Rovnikové oblasti, kde vitr zanika se nazyvaji rovnikové
tiSiny. VSudypfitomné proudéni vzduchu je vysledkem spolupiisobeni Slunce a Zemé¢ v atmosfére.

4/6



Umélecky projekt Ctyf zivla
~
Ohen
Vnéjsi svét Ohné

Za podoby ohné bych oznacil naptiklad plamen, blesk, lavu.
Ohei je pro mé nicivy, nestaly, zavisly, proménlivy a teply.
Ohen patfi do pfirodni fise ¢lovéka.

V signatute rostliny simbolizuje plod.

K ohni bych ptifadil selmy, dravce a predatory.

Vnitini svét Ohné

Temperamentem ohné je cholerik (fec.chole - ZIuc).
Cholerik byva pracovity, energicky, ¢inny, viid¢i, cilevédomy, ale i egoisticky, agresivni, ni¢ivy az
destruktivni.

K ohni patii pismena: C, F, H, CH, S, Z

Hudba je podobné jako oheni obtizné uchopitelnd. KdyZ dozni, zanechava jen neviditelné, matné
zaznamy kdesi v dusi a mysli tech, ktefi naslouchali. Stejné tak i teplo ohné, ktery dohotel, rychle
mizi a zlstane jen trochu popela. Ten pak rozfoukd vitr a odplavi dést’.

Stejné tak jako nebyla na nasi planeté nalezena zadna etnicka skupina, ktera by nepouzivala ohen,

cey

nepodafilo se nikdy nalézt ani v té€ch nejodlehlejSich koncinach lid Zijici bez hudby.
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Umélecky projekt Ctyf zivla

Ctyft denni projekt probihal v aredlu Waldorfského lycea pod vedenim profesorky H. Gitevy, E.
Drgotiové a pani Sadecké.

Studenti byli rozd¢€leni do Ctyt skupin, podle zivli. BEhem projektu bylo vyuzito nékolik predméta -
vytvarna vychova, eurytmie a prace s materialem (méd’, kov, dfevo, kdmen). Tyto umélecké
¢innosti byly navzajem propojeny a na konci porojektu zdarn€ prezentovany.

V malbé méli kazdy den vSichni stejné téma, prvni den Zemi, druhy den Vodu, tieti den Vzduch a
posledni den Oheni. Malovalo se akvarelem, blocky a kdo chtél zkusil si 1 suchy pastel. U kazdého
studenta vznikl kazdy den umélecky obrazek vyjadiujici jeho ztvarnéni nékterého ze Ctyt zivla.

V eurytmii se pracovalo s pohybem, textem a s charakteristikou jednotlivych zivli. Kazda ze ctyt
skupiny studentt spole¢né s pani profesorkou Gitevou vymyslela formu, kterd charakterizovala
jejich zivel. Tu pozdéji pouzili v zavéreCném vystoupeni na zahradé¢ Skoly. Studenti, ktefi
nenacvicovali formy hrali krale zivli. Zbytek hodiny byl vzdy vénovan charakteristice Zivlu.
Probiral se vnéj$i a vnitini svét (viz. jednotlivé zivly) Zemée, Vody, Vzduchu i Ohné a kazdy student
napsal kratkou tivahu na libovolné téma souvisejici s probiranym Zivlem.

V hodinéch s pani Sadeckou si vétsina studentli vytepala médénou misku a kadza ze ¢tyt skupin
vytvofila hlavni vyrobek jako zastupce svého zivlu. Skupina Zemé vytvotila kouli z kamene,
skupina Vody vytvoftila velkou médénou misu, skupina Vzduchu vytvoftila dievénou zvonkohru a
skupina Ohné vytvoftila podstavec pro misu s ohném.

Na zavérecné vernisazi zastupci skupin predstavili zhotovena dila své skupiny a sehrali prvni obraz
eurytmické hry s ndzvem Svatojanské pohadka.

Reflexe

Po cely projekt jsem pracoval s nasazenim a soustfedénim. S nadSenim jsem poznaval jednotlivé
zivly. Na konci projektu jsem dokonce usoudil, Ze mé zvoleni vodni skupiny bylo spravné. S
ostatnimi ve skupin¢ se mi pracovalo dobie. U nékterych byla vidét ochota pomoci druhému a
dotahnout rozdélanou praci do konce i ve svém volném Case. Ve vytvarné vychové jsem problémy
nem¢l, bavila mé malba akvarelem 1 suchym pastelem. Nejvétsi radost mam ze svého obrazku
vzduchu a vody. V eutytmii mi forma dé¢lala problémy jen na zacatku a ani jeji ztizeni mé
nezabranilo, abych ji mohl zdarn€ ptedstavit na vernisazi. Jediny problém jsem mél s tvahami,
potfeboval bych vice ¢asu. Také proto jsem tvahy doma v klidu ptfed¢lal. Libili se mi n¢které tivahy
spoluzéakl, mély napaditou myslenku a néco, co vyjadfovalo charakter jejich osobnosti. Snad
nejzvlastnéjsi jsem to mél u prace s médi. Zacal jsem stejné€ jako ostatni vytvaret misku, po chvili
tepani jsem dostal napad, ze udélam misku podlouhlou a ne kulatou jako ostatni. Tak jsem tepal a
tepal, ale viibec to neslo. Nevédel jsem co s tim, az pani Sddecka, kdyz vidéla, jak se mi miska
krouti, dostala napad, ze bych mohl ud¢lat ulitu. Tepal jsem tedy ulitu, ale nedotepal. Tteti den jsem
radéji nepovedeny vytvor odlozil a nechal ulitu poloulitou. Nebyl jsem se svou praci spokojen.
Zustal jsem tfeti den déle ve Skole a vytepal si novou malou misku. S ni jsem byl nakonec kone¢né
spokojen. Prace s médi mé bavila, pfisel jsem na to, Ze je u prace velmi dilezity rytmus tepani a
trpélivost.

Kazdé rano méla moje skupina Vody dvé hodiny vytvarnou vychovu, poté hodinu prace s médi a
nakonec hodinu eurytmie. Pouze druhy den (v utery) jsme museli ztistali 1 dvé hodiny odpoledne.
Pracovali jsme opét s médi, nékteti i dobrovolné ve stiedu, hlavné na velké mise. Cely projekt byl
malym odpocinkem od normalni vyuky, ale i tak vyzadoval soustfedénost a vnimavost od vSech
studenttl.
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